
 
 
 

 
 
 
 

 

Programme 2017 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      Offre jeune  pour catégories     J10 à j14 en 1X coque large. 

    

Course sur 1000m sauf J12 500m 

 Catégories  Horaire 
   

 

1 J14F8X+ (FM8X+) 9h00 

2 J12H&F2X (MFHB2X) 9h10 

3 J16H4X (HC4X) 9h20 

4 VAH2X (HV2X) 9h30 

5 J16H4+ (HC4+) 9h40 

6 J18H4X (HJ4X) 9h50 

7 J16H1X (HCIX) 10h 

8 J14F2X (FM2X) 10h10 

9 J12H&F4YX+ (MFHB4YX+) 10h20 
10 
 

J16F4X J16F4+ 
(FC4X°&FC4+) 

10h30 

11 J18F 4- (FJ4-) 
 

12 J14H1X (HM1X) 10h40 

13 J18&SH2X (HS/J2X) 10h50 

14 J14H4X+ (HM4X+) 11h 

15 VAH4YX+LO (HSL04YX+) 11h10 

16 J16F1X (FC1X) 11h20 

17 J18H4+ (HJ4+) 11h30 

18 SH4- (HS4-) 11h40 

19 J18&S&VH1X (HS/J/V 1X) 11h50 

20 J14F1X (FMIX) 12h 

21 UH4X 12h10 

22 J14F4X+ (FM4X+) 12h20 

23 J18F2X (FJ2X) 12H30 
 

 

 

   
Course sur 1000m 

 Catégorie  

   

24 SF2X (SF2X) & SF2- 13h15 

25 J16H2- (HC2-) 13h25 

26 J16F2X (FC2X) 13h35 

27 VAH4+ (HV4+) 13h45 

28 J14H2X (HM2X) 13h55 

29 J162X (HC2X) 14h15 

30 J18F4X  & SF4X (FJ4X) 14h25 

31 J14H8+ (HM8X+) 14h35 

32 J18&J16&S&VAH8+ (HS/J/C/V 
8+) 

14h45 

 

Courses sprint sur 500m 

34 J18&SH2- (HS/J2-) 15h 

35 J18 &S F4X (FS/J4X) 15h10 

36 J18&SH2X (HS/J2X) 15h20 

37 J18&SF2X (FS/J2X) 15h30 

38 J18&SH4X (HS/J4x) 15h40 

39 J18&SH1X (HS/JIX) 15h50 

40 J18&SH4- (HS/J4-) 16h 

41 J18&SF4- (FS/J4-) 16h10 

42 J18&SF1X (FS/J1X) 16h20 

   

   

  
  

  

   

   

 
Offre jeune. 
Parallèlement aux courses traditionnelles. Des courses qui privilégient la maitrise du geste   (type parcours 
aux piquets) seront proposées aux rameurs (J10 à J14) à partir de10h30 et tout au long de la journée. Elles 
seront organisées par manches en fonction des engagés. Les engagements s’effectueront sur le site FFA 
avec possibilité d’inscription sur place.  
Les bateaux (un de couple coque large) seront mis à disposition par le club d’Aix les Bains. Le parcours 
s’effectuera sur une distances de 100m aller et 100m retour après virage autour d’une bouée. La première 
partie du parcours (entre le départ et la bouée de virement) s’effectuera en slaloment entre des bouées, le 
retour s’effectuera  en ligne droite.  Les inscriptions se feront sur internet et sur place à la réunion des 
délégués. Distance 100m aller et 100m retour.  
 
Remarque générale: 
Les courses à plus de huit partants seront dédoublées,  les horaires sont donnés à titre indicatif. 



 

Code Nom 
 

code programme Ordre serveur 
J14F8x/+ 1000m Huit avec barreur (pointe ou couple) Jeune J14 Femme 1000m 1 1 
J12F2x 500m Deux de couple Jeune J12 Femme 500m 2 2 
J12H2x 500m Deux de couple Jeune J12 Homme 500m 2 3 
J16H4x 1000m Quatre de couple sans barreur Junior J16 Homme 1000m 3 4 
VH2x 28 1000m Deux de couple Vétéran Homme 28 4 5 
J16H4+ 1000m Quatre de pointe avec barreur Junior J16 Homme 1000m 5 6 
J18H4x 1000m Quatre de couple sans barreur Junior J18 Homme 1000m 6 7 
J16H1x 1000m Skiff Junior J16 Homme 1000m 7 8 
J14F2x 1000m Deux de couple Jeune J14 Femme 1000m 8 9 
J16F4x 1000m Quatre de couple sans barreur Junior J16 Femme 1000m 9 10 
J16F4+ 1000m Quatre de pointe avec barreur Junior J16 Femme 1000m 9 11 
J18F4- 1000m Quatre de pointe sans barreur Junior J18 Femme 1000m 11 12 
J14H1x 1000m Skiff Jeune J14 Homme 1000m 12 13 
J18H2x 1000m Deux de couple Junior J18 Homme 1000m 13 14 
SH2x 1000m Deux de couple Sénior Homme 1000m 13 15 
J14H4x+ 1000m Quatre de couple avec barreur Jeune J14 Homme 1000m 14 16 
VH4Yx+ 28 LO Yolette de couple avec barreur Vétéran Homme 28 Loisir 15 17 
J16F1x 1000m Skiff Junior J16 Femme 1000m 16 18 
J18H4+ 1000m Quatre de pointe avec barreur Junior J18 Homme 1000m 17 19 
SH4- 1000m Quatre de pointe sans barreur Sénior Homme 1000m 18 20 
J18H1x 1000m Skiff Junior J18 Homme 1000m 19 21 
SH1x 1000m Skiff Sénior Homme 1000m 19 22 
VH1x 28 1000m Skiff Vétéran Homme 28 1000m 19 23 
J14F1x 1000m Skiff Jeune J14 Femme 1000m 20 24 
J14F4x 1000m Quatre de couple sans barreur Jeune J14 Femme 1000m 22 25 
J18F2x 1000m Deux de couple Junior J18 Femme 1000m 23 26 
SF2x 1000m Deux de couple Sénior Femme 1000m 24 27 
J16H2- 1000m Deux de pointe sans barreur Junior J16 Homme 1000m 25 28 
J16F2x 1000m Deux de couple Junior J16 Femme 1000m 26 29 
VH4+ 28 1000m Quatre de pointe avec barreur Vétéran Homme 28 1000m 27 30 
J14H2x 1000m Deux de couple Jeune J14 Homme 1000m 28 31 
J16H2x 1000m Deux de couple Junior J16 Homme 1000m 29 32 
J18F4x 1000m Quatre de couple sans barreur Junior J18 Femme 1000m 30 33 
SF4x 1000m Quatre de couple sans barreur Sénior Femme 1000m 30 34 
J14H8x+ 1000m Huit de couple avec barreur Jeune J14 Homme 1000m 31 35 
J18H8+ 1000m Huit de pointe avec barreur Junior J18 Homme 1000m 32 36 
J16F8+ 1000m Huit de pointe avec barreur Junior J16 Femme 1000m 32 37 
SH8+ 1000m Huit de pointe avec barreur Sénior Homme 1000m 32 38 
VH8+ 28 1000m Huit de pointe avec barreur Vétéran Homme 28 1000m 32 39 
J12F4Yx+ 500m Yolette de couple avec barreur Jeune J12 Femme 500m 9 58 
J12H4Yx+ 500m Yolette de couple avec barreur Jeune J12 Homme 500m 9 59 
    
Sprint    
J18H2- sprint Deux de pointe sans barreur Junior J18 Homme sprint 34 40 
SH2- sprint Deux de pointe sans barreur Sénior Homme sprint 34 41 
J18F4x sprint Quatre de couple sans barreur Junior J18 Femme sprint 35 42 
SF4x sprint Quatre de couple sans barreur Sénior Femme sprint 35 43 
J18H2x sprint Deux de couple Junior J18 Homme sprint 36 44 
SH2x sprint Deux de couple Sénior Homme sprint 36 45 
J18F2x sprint Deux de couple Junior J18 Femme sprint 37 46 
SF2x sprint Deux de couple Sénior Femme sprint 37 47 
J18H4x sprint Quatre de couple sans barreur Junior J18 Homme sprint 38 48 
SH4x sprint Quatre de couple sans barreur Sénior Homme sprint 38 49 
J18H1x sprint Skiff Junior J18 Homme sprint 39 50 
SH1x sprint Skiff Sénior Homme sprint 39 51 
J18H4- sprint Quatre de pointe sans barreur Junior J18 Homme sprint 40 52 
SH4- sprint Quatre de pointe sans barreur Sénior Homme sprint 40 53 
J18F4- sprint Quatre de pointe sans barreur Junior J18 Femme sprint 41 54 
SF4- sprint Quatre de pointe sans barreur Sénior Femme sprint 41 55 
J18F1x sprint Skiff Junior J18 Femme sprint 42 56 
SF1x sprint Skiff Sénior Femme sprint 42 57 

Correspondance entre les num. des courses du programme avec les num. des courses sur le serveur. 




