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POINT PRESSE

Evaluation ergométrique nationale — (28/01 - Lyon)
Championnats d’Europe Indoor (28 et 29/01 — Paris)

Aix-les-Bains, le 29/01/2023

Un debut d’année prometteur pour Yoann Lamiral

Tout juste rentré d’'un stage national avec le collectif OLY dans le Jura, le rameur aixois Yoann
Lamiral réalise la meilleure performance indoor du club aixois sur la distance olympique.
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Yoann Lamiral établit un nouveau record du club en 6 :03.07
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Aprés avoir enchainé deux stages avec le Collectif Olympique (Font-Romeu fin novembre puis
Prémanon début janvier), le rameur aixois débute I'année 2023 dans un état de forme remarquée.

Un nouveau record du club établit

Ce week-end du 28 et 29 janvier était coché depuis plusieurs semaines dans les agendas des
internationaux aixois et notamment des trois pensionnaires du Collectif Olympique, Louis
Chamorand, Baptiste Savaete et Yoann Lamiral. En effet, ce dernier week-end de janvier rimait
avec évaluation ergométrique sur la distance olympique de 2 000 métres. Un passage toujours
redouté mais obligatoire sur le chemin de la sélection nationale.

Alors que le groupe féminin réalisait son évaluation du co6té de la Salle Coubertin a Paris a 'occasion
des Championnats d’Europe Indoor, les trois aixois ont réalisé cette épreuve au calme dans les
locaux du Péle France de Lyon. Déja détenteur du record du club, établit en décembre dernier en
6 :05, Yoann Lamiral améliore de plus de deux secondes ce temps en bouclant les deux kilométres
en 6 :03.7. Une performance remarquée pour le rameur aixois a I'aulne d’'une importante période
de préparation en vue des Championnats de France bateaux courts, 'échéance nationale la plus
attendue pour le collectif France.

Du coté des PL, Baptiste Savaete boucle la distance olympique en 6 :19. Quant & Louis Chamorand,
il a été préservé par 'encadrement technique a la suite d’'un souci médical.

Lucine Ahyi réalise la 10°™ meilleure performance des Europe Paris 2023

Unique aixoise engagée sur ces Championnats d’Europe Paris 2023, 'universitaire américaine (elle
étudie a I'Université de Californie) Lucine AHYI décroche la 10°™¢ place dans la catégorie Senior
femme soit la 10°™ meilleure performance continentale de ces Europe.

Avec un temps de 7:06, l'aixoise termine a 29’ de I'Allemande Juliane Faralisch nouvelle
championne d’Europe.
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L'Entente Nautique d'Aix-les-Bains

Fort de ses 140 ans d’existence, 'Entente Nautique d’Aix-les-Bains est aujourd’hui 2" club francais au
classement national 2022. Ayant basé son succés sur une école aixoise d’aviron reconnue, pilier principal
de la formation des futurs champions, le club savoyard a créé en 2018 le Péle Performance, structure
permettant aux rameurs aixois mais également en provenance d’autres clubs voir de I'étranger, de profiter
d’'un encadrement de haut niveau en vu d’intégrer et d’évoluer au sein des équipes nationales. Ce Péle
Performance vient de se renforcer cette saison avec l'arrivée du quadruple champion du monde Maxime
Demontfaucon qui en prend la direction technique.

Fortement impliqué dans le tissu local, notamment au travers de classes sportives dans les colléges de
'agglomération, 'lENA Aviron a toujours privilégié un esprit « Aviron pour tous » par le maintient d’'une
cotisation et de frais modérés afin de partager ses valeurs que sont « Travail, Humilité, Solidarité » au plus
grand nombre.

Ouvert a tous types de pratiques, de I'handiaviron au sport santé en passant par la pratique universitaire et
loisir, 'aviron aixois perpétue la tradition d’'un canotage porteur de valeurs fortes, sur le lac du Bourget.

Année de fondation : 1882 Nombre d’adhérents : +250 en 2022
Titres de champions de France : 71 Titres de champion de France 2022 : 7
Athlétes en équipe de France 2022 : 9

Président : Stéphane Bichet (depuis novembre 2012)

Contacts Presse :

Stéphane BICHET, président

bichet.stephane@gmail.com / 06 10 89 63 01

Thibaut PAULIN, vice-président chargé de la communication
tpaulin.avironaix@gmail.com /06 10 11 90 81
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